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ミスフラジャパンが踊る 
今回、フラを披露してくださったのは、ミスフラジャパン
2015 橋本実優 / ミスフラジャパン2013小澤早紀のお二人
で、2016年メリーモナークに一緒に出場した日本を代表
するフラの名手です。 

※メリーモナークとは 

フラ界のオリンピックとも称される最大の祭典、ハワイ初のフラ競技会
にして最大の文化イベント。選び抜かれたフラハラウが復活祭直後の４
月にヒロの町に集結。3夜にわたり競い合うこの競技会では、息を呑む
ような見事なフラが次々と踊られます。ハワイでTV中継されるほか、
インターネットを通じて全世界に放映され、最高のフラをハワイの誇り
とともに発信する重要なイベントです。 

今回は、野底小学校マーペ学童クラブの皆さんに本場の踊
りを披露してくださいます。そして一緒に踊りましょう。 
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フラを楽しむ 
日本のフラを代表するダンサー
が石垣島に来島するのに合わせ
て、せっかくの機会なので、ぜ
ひ島の子どもたちに本場のフラ
を見ていただこうと企画しまし
た。 

フラとは？ 
フラは、ハワイの文化や歴史、
そして人々の思いが詰まった伝
統芸能（芸術）の一つですが、
日本人に広く知られる「フラダ
ンス」は、現地ハワイでは、「フ
ラ」と呼ばれています。 

  
「フラ」という言葉は、実は踊
りだけでなく、踊りと共に奏で
られる楽器の演奏や、詠唱、歌
（チャント）も含む、総合的な
芸術を示しています。 

謝辞 
今回の企画は、琉球銀行の
「りゅうぎんユイマール助成
会」の助成を受けて行われまし
た。ここに記して謝意を表しま
す
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　フラでは、手話のように手と足の形と動きが、花や鳥、
波などの自然を表現していますが、それを子どもたちと一
緒に学びました。 
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日本のフラを代表するダン
サーが石垣島に来島するのに
合わせて、せっかくの機会な
ので、ぜひ島の子どもたちに
本場のフラを見ていただこう
と企画しました。 

二人は、2016年メリーモナー
クに一緒に出場した日本を代
表するフラの名手です。 

※メリーモナークとは 
フラ界のオリンピックとも称
される最大の祭典、ハワイ初
のフラ競技会にして最大の文
化イベント。選び抜かれたフ
ラハラウが復活祭直後の４月
にヒロの町に集結。3夜にわ
たり競い合うこの競技会で
は、息を呑むような見事なフ
ラが次々と踊られます。ハワ

イでTV中継されるほか、イン
ターネットを通じて全世界に
放映され、最高のフラをハワ
イの誇りとともに発信する重
要なイベントです。 

今回は、野底小学校マーペ学
童クラブの皆さんに本場の踊
りを披露してくださいます。
そして一緒に踊りましょう。

フラを楽しむ

NPOうみもりそら / 石垣島 クリエイティブ・キッズ・ユニバーシティ ICKU2023_01

演者：ミスフラジャパン2015 橋本実優 / ミスフラジャパン2013小澤早紀

2023年2月20日（月）午後4時30分～

フラは、ハワイの文化や歴史、そして
人々の思いが詰まった伝統芸能（芸
術）の一つですが、日本人に広く知ら
れる「フラダンス」は、現地ハワイで
は、「フラ」と呼ばれています。 
  
「フラ」という言葉は、実は踊りだけ
でなく、踊りと共に奏でられる楽器の
演奏や、詠唱、歌（チャント）も含
む、総合的な芸術を示しています。

今回の曲目は、沖縄の子どもたちにも馴
染めるようにと、「なだそうそう」のハ
ワイ語バージョンや、日本語の曲を用い
るなどを選曲していただき、クイズを交
えながら、とても楽しい1時間でした。
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